
2026
СухоядениеРастительная пища с икрой

Вареная растительная пища без елея 

Растительная пища с елеем

Растительная пища с рыбой

Пища без мяса

Дни поминовения усопших

Бденная служба

Великие и двунадесятые праздники

Полное воздержание от пищи

ïî óñòàâàì ñðåäíåâåêîâûõ ìîíàñòûðåéïî óñòàâàì ñðåäíåâåêîâûõ ìîíàñòûðåé
äëÿ íîâîíà÷àëüíûõ äëÿ íîâîíà÷àëüíûõ ïî òèïèêîíó ïî òèïèêîíó 

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÏÎÑÒÍÛÕ ÄÍÅÉ 

7 14 19 января - Рождество Христово;  января - Обрезание Господне;    января - Креще-
ние Господне;  февраля - Сретение Господне; апреля - Благовещение Пресвятой 15 7 
Богородицы;   апреля - Вход Господень в Иерусалим; ;  мая - 5 12 апреля - Пасха 21
Вознесение Господне;  мая - Троица;  июля - Рождество Иоанна Предтечи;          31 7
12 19 28 июля - Апостолов Петра и Павла;  августа - Преображение Господне;   ав-
густа - Успение Пресвятой Богородицы;  сентября - Усекновение главы Иоанна 11
Предтечи; сентября - Рождество Пресвятой Богородицы;  сентября - Воздви-21 27
жение Креста Господня; октября - Покров Пресвятой Богородицы;  декабря -  14 4
Введение  во  храм  Пресвятой  Богородицы;   декабря - Святителя Николая. 19
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